Rund um Neumiinster

Junge Filmemacher zwischen Mardern und Falken

14 Madchen und Jungen sammeln im Naturfilm-Camp des Wildparks Eekholt erste Erfahrungen hinter der Kamera / Werke werden beim Green-Screen-Festival in Eckernforde gezeigt

GROSSENASPE Junge Fil-
memacher erzdhlen tierische
Geschichten: Bereits im
neunten Jahr treffen sich
Médchen und Jungen aus
Schleswig-Holstein im Na-
turfilm-Camp des Wildparks
Eekholt, um erste Erfahrun-
genhinter der Kamerazuma-
chen.

Gemeinsam mit dem ehe-
maligen Kameramann des
Tierfilmers Heinz Sielmann

(1917 - 2006), Dieter Hoese,

f

Die FIknerin Kristin Hépner (von rechts) und der erfahrene Kame-

und den Medienpiddagogen
Bernadett Skala und Daniel
Wehrend gehen zurzeit 14
junge Naturfilmer auf die
Pirsch nach einer guten Ge-
schichte.

Die vier Gruppen haben
spannende Ideen entwickelt,
die es nun mit professionel-
ler Hilfe umzusetzen gilt. So
soll von der Familie der Mar-
der erzdhlt werden. Die Falk-
ner werden bei ihrem Trai-
ning fiir die Flugshow beglei-

ramann Dieter Hoese unterstiitzen Hanna aus dem Filmteam ,Wild-

park Eekholt* bei den Aufnahmen mit einer Schleiereule.

VOIGES

tet. Das Blesswildrudel wird
beobachtet, und die Aufga-
ben eines Wildparks werden
unter die Lupe genommen.
Entstehen werden in vier
Tagen Kurzfilme mit je einer
Lange von rund fiinf Minu-
ten. ,,Das ist inklusive der
technischen = Nachbearbei-

»Das ist super hier. Aber
man muss schon eine
Menge Geduld haben.*

Lilly, Anna und Hanna
Junge Filmer

tung mit Vertonung und
Schnitt ein strenges Pen-
sum, erklirt dazu Daniel
Wehrend, der die Gruppen
mit der Technik vertraut
machtund sie beiihrer Arbeit
begleitet.

Viel Unterstiitzung erhal-
ten die 14 bis 17 Jahre alten
Teilnehmer ebenfalls von
den Mitarbeitern des Wild-
parks. Dabei iibernehmen sie
auch schon einmal eine Rolle

vor der Kamera und stehen
den Jugendlichen beim Um-
gang mit den Tieren mit Rat
und Tat zur Seite. ,,Mit den
Kindern ist es immer span-
nend. Bisher sind immer tolle
Streifen entstanden®, erzéhlt
die Leiterin der Wildpark-
schule Ute Kroger begeistert.
Den Kindern machen die
tierischen Herausforderun-
gen offensichtlich grofien
Spaf’. ,,Das ist super hier.
Aber man muss schon eine
Menge Geduld haben®, ist
sich das Team ,Wildpark®
mit Lilly, Anna und Hanna
(alle 14) allerdings einig.
Die Ergebnisse der beiden
Naturfilm-Camps in Eekholt
(eins wird nédchste Woche
folgen) werden im Rahmen
des Naturfilmfestivals Green
Screen (13. bis 17. Septem-
ber) in Eckernforde gezeigt
und von Fachleuten pré-
miert. ,,Das ist mittlerweile
ein fester Programmpunkt.
Und die Filme sind exzel-
lent“, lobt Dieter Hoese die
jungen Filmemacher.  voi

Achtung Aufnahm: Lilly '(Iinks) und nna (beide 14 Jahre) aus Eckernférde gehéren zu den Jgend-

lichen, die zurzeit im Naturfilm-Camp im Wildpark Eekholt spannende Tiergeschichten drehen. voiges

“ya, Lebensqualitat im Alter —

Neue MalfSstabe fiir die Schonheit ol Alles fiir den gesunden Schiaf:
Bediirfnisse e Matratzen und Bettsysteme
Der Blick in den Spiegel zeigt: Man ist nicht mehr 20. Doch wo liegt das Problem? erkennen e Betten < Daunendecken

ung und schon. Alt und

hisslich. Die Begriffspaare
scheinen unzertrennlich zu-
sammenzugehdren.  Denn
fiirviele Menschen ist Schon-
heitund Jugend gleichbedeu-
tend. ,,Man verwechselt ger-
ne das eine mit dem ande-
ren“, sagt Frieder Lang, Ge-
rontopsychologe an der Uni-
versitit Erlangen. Dabei sind
unser Bild vom Alter und un-
sere Vorstellung von Schén-
heit eigentlich ganz unter-
schiedliche Dinge.

Das Vorurteil, dass mit zu-
nehmendem Alter die Schon-
heit kontinuierlich abnimmt,
trifft vor allem Frauen. ,,Wéh-
rend bei Frauen das Alternals
hisslich ~ wahrgenommen
wird, gilt es bei Ménnern zu-

A

chen haben, erleben diese
neuen Mafdstdbe sogar als be-

SelEstbe_wusst die eigenen Stéarken betonen: Stil und in ge-
pflegtes AuBeres treten im Alter in den Vordergrund.
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Altere Frauen sollten ihr
zufolge nicht das Ziel haben,

Pflege kann man keine Falten
zum Verschwinden bringen.
Manchen Frauen gelingt es,
sie als Zeichen von Reife zu
akzeptieren. Andere haben
damit Schwierigkeiten. Wer
sich sehr an den eigenen Fal-
ten stort, dem bietet die mo-
dernde Medizin Moglichkei-
ten. Schonheits-Operatio-
nen sind heute viel selbstver-
stindlicher als friiher. ,Die
allgemeine Akzeptanz in der
Bevolkerung hat sich gewan-
delt“, sagt Riccardo Giunta,
Chefarzt fiir Plastische Chir-
urgie am Klinikum der Uni-
versitdt Miinchen. Die Pati-
enten kdmen inzwischen
sehr selbstbewusst und auf-
gekldrt in die Sprechstunde.
Der Vizeprisident des Bun-

Viele pflegende Angehori-
ge nehmen ihre eigenen Be-
diirfnisse kaum mehr wahr.
Die Sorge um den Angehdri-
gen oder die Angst, der Auf-
gabe nicht gerecht zu wer-
den, konnen den Blick auf
sich und eigene Wiinsche
verstellen, erklirt Daniela
Sulmann vom Zentrum fiir
Qualitét in der Pflege (ZQP).
»Als erstes gilt es dann zu
versuchen, sich selbst wieder
stdrker in den Fokus zu neh-

men und zu formulieren, was |

man braucht.“ Sulmann
empfiehlt Pflegenden, ein
Tagebuch zu fithren. Es sei
gut zumindest ab und an zu
notieren, was am jeweiligen
Tag zu tun war, wie viel Zeit
fiir die Pflege aufgewendet
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wurde und was man dabei ...
empfunden hat. ,,Auch, wie
es dem Pflegebediirftigen
geht, schreibt man mit auf.“

desverbandes der Plasti-
schen Chirurgen warnt aller-
dings vor unrealistischen Er-
wartungen: ,Mit &stheti-

mit ihren Téchtern die Klei-
dung zu tauschen, sie diirfen
ihre eigenen Stdrken beto-
nen. Bei der Kleidung emp-

freiend.,,Wir wissen aus zahl-
reichen Studien: Wer mit 20

nédchst als attraktivititsfor-
dernd.“ Der Psychologe wi-
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derspricht allerdings der
These, dass dies fiir alle Frau-
en ein echtes Problem dar-
stellt. Die meisten sehen das
Alterwerden eher als Heraus-
forderung. Sie merken, dass
sich ab einem gewissen Alter
die Mafistdibe verschieben.
SHAttraktivitit  wird nicht
mehr an einem moglichst ju-
gendlichen Aussehen gemes-
sen, sondern ander Gepflegt-
heit der &ufleren Erschei-
nung“, sagt Lang. Kosmetik,
Stil und Pflege treten in den
Vordergrund.

Viele Frauen, die in ihrer
Jugend nicht dem géngigen
Schonheitsideal ~ entspro-

-~ beim Schminken im Alltag Jahrigen wird so aber sicher- durch, welch enorme Aufga- ®04827/3022
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oder 30 mit dem eigenen
Aussehen unzufrieden war,
kann sich mit 50 oder 60
dann aufeinmal doch sehr at-
traktiv fiihlen®, erklirt der
Psychologe. Stilberater,
Frauenzeitschriften und
Beauty-Blogs haben seit eini-
gen Jahren die Zielgruppe
,»50 plus“ fiir sich entdeckt.
Sie werben fiir einen selbst-
bewussten Umgang mit dem
Alterwerden. ,Die Zahl 50 ist
nicht mehr der Angstfaktor,
wie er das noch vor zehn Jah-
ren war*, sagt die Stil-Exper-
tin Martina Berg, die den Mo-
de- und Lifestyle-Blog ,.Lady
50plus“ betreibt.

zu Lippenstift, Wimperntu-
sche und Rouge. Wer kein
Make-Up mag, kann auch mit
Braunungspuder ein wenig
Farbe ins Gesicht bringen.
Doch auch mit der besten

£

Operation aus seiner Sicht
nicht fiir jeden infrage: ,,Ein
alter Mensch kann sehr

schon sein, auch wenn er vie-
le Falten hat.“
Caroline Mayer

Stil-Expertin Martina Berg empfiehlt mehr Mut zur Farbe.

WWW.LADYB50PLUS.DE

ge schneller abbaut, als der
Pflegende dachte.,,Wenn die-
se Erkenntnisse dazu moti-
vieren, Hilfe anzunehmen,
ist viel gewonnen, sagt Sul-
mann. Hat der Pflegebediirf-
tige einen Pflegegrad, kann
man sich zum Beispiel stun-
den-, tage- oder wochenwei-
se von einer professionellen
Pflegekraft entlasten lassen.

Die so gewonnene Freizeit
sollten Pflegende fiir sich
nutzen und tun, was sie er-
fahrungsgemdfl entspannt.
Die Pflegekassen halten auch
Angebote wie Atemiibungen,
progressive Muskelentspan-
nung oder Yoga bereit, die
nachweislich dabei helfen
konnen abzuschalten und
dadurch wieder neue Kraftzu
schopfen. dpaftmn
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